(‘ INFORMAMOS

AGUA SIN PLASTICOSQSALUD DEL PLANETA

Beber agua del grifo filtrada y libre de envases es una alternativa al
consumo de agua embotellada y una accién cotidiana saludable y sostenible
que contribuye a reducir los residuos y la huella de carbono en las ciudades.

Directa o indirectamente, los residuos afectan
de muchas maneras a nuestra salud y a nuestro
bienestar: los gases de metano contribuyen

al cambio climatico, los contaminantes
atmosféricos se emiten a la atmdsfera, las
fuentes de agua dulce se contaminan, los
cultivos crecen en suelo contaminado, y los
peces ingieren productos quimicos toxicos que
llegan, por consiguiente, a nuestros platos.
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El crecimiento del consumo de agua envasada, en plastico o en vidrio, como una
alternativa al agua del grifo estd provocando un aumento alarmante de residuos.

Una parte de estos envases van a parar al mar y el resto se convierte en basura sin que
llegue nunca a reciclarse.

Mas de un 20% de los envases que llegan a las incineradoras son los responsables del
aumento de los riesgos de emisiones toxicas, ya que pueden generar subproductos nocivos
como el gas clorado o la ceniza, similares a los metales pesados.

La cantidad de emisiones de Gases de Efecto Invernadero, en todas las etapas del ciclo de
vida de un producto, de un servicio o de una organizacion, se cuantifica en una medida: la
huella de carbono.

Como una medida relacionada con el consumo de agua puedes reducir tu huella
de carbono instalando un sistema de tratamiento de agua en el grifo.
De esta forma beberas agua pura, saludable y libre de envases.

Actualmente, el agua de la red cumple la normativa vigente: es legal. ¢Significa esto que el
agua que sale del grifo es realmente saludable?

El agua del grifo contiene trihalometanos, aluminio, plomo, farmacos, pesticidas, herbicidas

y microbios que traspasan los tratamientos de las plantas depuradoras en cantidades
cuestionables para la salud. Esta realidad es la que impulsa al consumo de agua embotellada,
generalmente en plastico.
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Un filtro de agua evita el consumo al afio de 10.000 botellines de plastico de
500 ml. Una medida amigable para el Planeta.

Los filtros de carbono activo en bloque y luz ultravioleta, certificados por NSF International.,
instalados en los grifos o puntos de agua, son la mejor alternativa al agua embotellada.
Estos filtros eliminan mas de 160 contaminantes, virus y bacterias del agua.

Una buena opcion es conseguir una botella reutilizable que se adapte a tus necesidades y
rellenarla con el agua filtrada.

Los alimentos ecoldgicos son imprescindibles en una dieta saludable. Cocinar estos
productos con agua del grifo filtrada es una forma de apoyar la sostenibilidad y la comida
libre de toxicos.

& Unfiltro de agua evita el consumo al afio de 10.000 botellines de plastico de 500 ml (1/2 litro).

& Unvasode agua del grifo filtrada evita la emision a la atmésfera de 185 gr. de CO,
correspondientes a envase, etiquetado y transporte de agua embotellada. Por persona y afio
serian 540 kg de CO,.

' 100 botellas de agua (cada botella de 500 ml)

10.000 botellas 1 cartucho de filtro de carbono
de agua activo en bloque y luz ultravioleta

Por tu Salud y por la salud del Planeta. Reduce tu huella de carbono. \
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AGUA SIN PLASTICOS , SALUD DEL PLANETA
Creamos soluciones para & reducir tu huella de carbono
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Difundimos noticias relacionadas con el cambio climatico, la reduccion de la
huella de carbono en las comunidades locales y la importancia de la calidad
del agua en la salud de las personas y del Planeta.
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Es San Francisco la primera ciudad en
prohibir la venta de agua embotellada

Abr 23,2016
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Mas del 75% de los 50 billones de botellas piasticas de agua consumidas por los estadounidenses cada afo, 167
por persona, no son recicladas.foto: Especial

La iniciativa busca inspirar a otros a no utilizar botellas de
plastico, y sf llevar botellas reutilizables consigo, una accién
simple que todos deberiamos imitar

Es oficial, San Francisco se convierte en la primera ciudad que prohibe la venta de agua
embotellada en propiedad publica.

Estiman que la medida afectara a vendedores en parques, camiones de comida, ferias locales
y centros de convenciones. Se haran excepciones si no hay fuentes de agua en los alrededores.

Medidas similares ya se hablan tomado en los parques nacionales de E.U.A y en algunas
universidades. Estas disposiciones tienen por objetivo reducir los desechos plasticos del pais.

Aquellos que violen la ley podrén pagar multas de hasta mil délares. La ciudad busca producir
“cero desperdicios” para el afio 2020

Esta prohibicion lleva a San Francisco un paso mas alla de lo que el antiguo alcalde Gavin
Newsom habia logrado en el 2007, cuando dio una orden ejecutiva de prohibir la compra de
agua embotellada con fondos de la cludad. Si bien ya son seis los estados y por lo menos 140
otras ciudades de Estados Unidos como Seattle, que han dejado de comprar oficialmente agua
embotellada con fondos municipales; y otros tantos que han prohibido el uso de bolsas
plasticas.
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Usted también puede reducir las
emisiones de CO2 en su casa

En torno al 19% de las emisiones de gases contami-
nantes son de origen doméstico. Reducirlas es facil y
beneficioso para el bolsillo

ANA CARBAJOSA

Yuncos - 10 DIC 2015 - 21:21 CET

ilia, en el Yuncos (Toledo).

Los mandatarios del planeta reunidos en Parfs se proponen reducir las emisiones
de CO2 y otros gases contaminantes que escupimos a la atmésfera y frenar el
calentamiento del planeta que avanza sin freno. Hablan de grandes cambios
polfticos y energéticos que logren reducir a menos de dos grados centigrados la
subida de la temperatura global.

Pero al margen de los necesarios y urgentes cambios estructurales e industriales
los ciudadanos podemos con nuestro modo de vida provocar grandes cambios.
En torno al 19% de las emisiones de gases contaminantes europeas son de
origen doméstico, es decir, las generamos en nuestros hogares a diario. En el
caso espafiol, |a cifra ronda el 18,5 segun los célculos de Eurostat. Reducirlas es
en muchos casos facil, ademas de beneficioso para el bolsillo de las familias.
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Con el tiempo, el consumo de agua embotellada se ha disparado en el mundo entero. Para tratar
de solucionar este problema surgio la iniciativa estadounidense TAP Campaing, que busca
convencer a los turistas de que lieven su botella reutilizable asi como también los impiementos
para purificar su propia agua. Segin datos que recoge esta Iniciativa, en EE.UU. el 86% de las
botelias de plastico utiizadas una sola vez terminan en la basura, ciffa que en otros paises es ain
mayor.

El problema no es solo el desperdicio de energla, sino que con las 2,7 toneladas de botellas de
agua de plastico que se consumen en el mundo, a diferencia de usar aigo reutiizable se vuelve
a Vital para el ambiente.

Aunque se habla que una botella e pidstico puede tardar en degradarse cientos de afos, la
ciencia explica Martin Thie, investig Ia Facultad
de Clencias del Mar de la Universidad Catdlica del Norte (Chile). AiGo que en ningin caso lo
hace menos dafino.

“No se tiene una ipo de pl y q
se encuenira. Si es en el desierto, quiza puede fragmentarse de manera mas rapida que i es en
un ambiente frfo o bajo tierra", explica.

Otro aspecto que demasiado claro es. €l deterioro el ambiente
es mayor, si en los océanos o en tierra. “Una multitud de organismos puede ingerir pedazos de.
plastico fragmentado. Mientras que si acumuian liquido, pequefios insectos o lagartias, por
ejemplo, pueden ir en busca de agua y quedar en verdaderas trampas mortales, dice el
investigador.
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